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セレブメーカーズ.comでは日本全国でどのくらい独身医師がいるのかを 

総務庁や厚生労働省統計局などの公開データを利用して 

都道府県別の独身男性医師数を推計してみました。 

 

全く何も科学的根拠のないまま、ただお医者様に憧れるからといって手当たりしだいで出会いサイトや結婚

相手紹介サービスに申し込んでも時間の無駄・金銭や手間の無駄になってしまいます。 

確実にドクター夫人になるチャンスを掴むための戦略の第１歩として、まず日本全国・そして各都道府県さら

にはあなたの住んでいる街の独身医師数を把握することは、行動の第一歩で大変重要だと思います。 

 

タダでさえ競争率の高いドクターマーケットです。 

きっちり計画性を持ってことにあたりたいものです。 

中には大学を受けるときから医学部のある大学をねらうケースもあるほど、入れ込んでいる人がいる世界で

す。甘い希望的観測は禁物です。しっかりと地に足をつけてきちんとして根拠をふまえて交際関係を築いて

いくことが大切です。 

 

私のもう一つのサイト「勝ち婚.com」でもタイトルに上げていますが結婚相手紹介サービス（結婚相談所・結婚

情報サービスなど）の平均成婚率はよくて３０％、普通は 10％前後といわれています。 

 

ドクターの場合はさらにこの数字が低くなっていることは容易に予想できます。 

 

知人の医師が結婚情報サービスに登録したら５４０人から申し込みがあった、などという信じられない人気ぶ

りなのです。 

 

大手の結婚情報サービスでも男性医師と女性会員との割合は１：１０などざらにありえます。 

この現実を見ずに、ただ自分の願望と希望的観測だけでドクターとの結婚を夢見ても、所詮は絵に書いたモ
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チ、砂上の楼閣でしかありません。 

しっかりした土台となる科学的根拠がまず必要です。 

 

そこでまず独身医師があなたの周りにどれだけいるのかを、可能な限り正確に把握することが必要になって

きます。 

医師は職場の異動が激しい職業ですから、ある時期の正確な医師数というのはなかなか測れません。 

これは厚生労働省などでも実態を正確には把握していないはずです。 

しかし国勢調査や総務庁・厚生労働省などが定期的に実施している各種の調査などから、ある程度の幅を持

った推計を出すことは可能です。 

実態とは違っているかもしれませんが、独身医師数の概要と傾向は見て取れるはずです。 

 

推計の実施に当たって利用したのは以下の統計です。 

 

 

《総務庁平成16年調査分野別統計データ》 

 

 

■①第3表 年齢、男女別人口、年齢別割合、平均年齢及び年齢中位数 

【http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2000/kihon1/00/zuhyou/a004-1_1.xls】 

 

 

■②表11 結婚形態別，夫の出会い年齢／婚約年齢／結婚年齢別， 

夫婦数および各平均年齢 

 

【http://www.ipss.go.jp/ps-doukou/j/doukou11/c_db/F11C011.xls】 

 



 
 

「お医者様と結婚する方法」 

「あなたの周りに独身医師は 
どれだけいるか？」 

 

 

Copyright (c) 2006.01 celebmakers.com All Rights Reserved 

5

 

■③表10 結婚形態別，妻の出会い年齢／婚約年齢／結婚年齢別， 

夫婦数および各平均年齢 

 

【http://www.ipss.go.jp/ps-doukou/j/doukou11/c_db/F11C010.xls】 

 

 

 

《厚生労働省統計情報部平成14年調査》 

 

■④統計表 5 医師・歯科医師・薬剤師数，施設・業務の種別・性・従業地による都道府県 

 

【http://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/ishi/02/tou5.html】 

 

 

■⑤統計表 7 医療施設従事医師・歯科医師数及び構成割合， 

年齢階級・診療科名(主たる)別  

 

【http://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/ishi/02/tou7.html】 

 

以上を使用しました。 
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●推計の手順 

 

 

▽まず④及び⑤から都道府県ごとの男性医師数を求めます。 

 なお医師数は一般診療科目と歯科に分かれています。このため一般の医師数と歯科医師数を分けて推計

することにします。 

ここから一般医師数は全国で２１万７６４人、歯科医は９万２８７４人いることがわかります 

 

 

▽次に①から男性の総人口と結婚適齢期の人口を算出します。 

 今回の推計では上記の調査項目に合わせる為、結婚適齢期を２５歳から３９歳としました。 

◆男性総人口：６２０１万１７６４人 

◆男性２５歳～２９歳人口：４９６万５２７７人 

◆男性３０歳～３４歳人口：４４３万６８１８人  

◆男性３５歳～３９歳人口：４０９万６２８６人 

◆男性２５歳～３９歳人口：１３８３万８９１３人 

 

 

▽以上から総人口に対する結婚適齢期の男性人口の割合を求めます。 

男性２５歳～３９歳人口１３８３万８９１３人÷男性総人口：６２０１万１７６４人＝２２.・２８％ 

 

 

▽次に②、③から男性の独身率を求めます。＝４２.・２６％ 

 

 

▽さらに結婚適齢期人口の割合に独身率を組み合わせこの世代の総合独身率を算出します。 
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２２・２８％×４２・２６％＝９・４１％ 

 

 

▽この総合独身率を各都道府県の男性医師数に乗じて求めたものが次のページ以降の推計表です。 

 

 

 

この推計はあくまでも恣意的な観点からまとめたもので、あなたの身の回りの実態と食い違いが生じる場合

があります。 

推計なので確定した数字ではありません。 

 

しかし全く何の根拠もない状態より、科学的な根拠になると考えてよいのではないでしょうか。 

実際、都市圏と地方の差は如実に現れています。 

人口集中地帯の方がはるかに有利になることがここから見て取ることができます。 

 

繰り返しますがこれは推計ですのでその数字の性格を充分に認識して利用してもらえば、 

現状の認識になると考えます。 

 

ここまでは都道府県単位の独身医師数の推計ですがさらに細かく皆さんの周りの独身医師数を推計する方

法があります。 

厚生労働省では都道府県別以外にも、全国13大都市と30の中核都市を対象に年齢・性別医師数調査を行っ

ています。 

 

 

《厚生労働省統計情報部平成14年調査》 
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■④統計表 5 医師・歯科医師・薬剤師数，施設・業務の種別・性・従業地による都道府県 13 大都市及び中

核都市 

 

【http://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/ishi/02/tou5.html】 

 

 

あなたがこの13大都市・30の中核都市に住んでいるのなら、この調査から上記の手法を用いればその街の

独身医師数が推計できます。 

 

しかしこれ以外の場合はどうするか。考えられるのは居住自治体、あるいはその地域を対象にしている医師

会に問い合わせてみることです。ホームページなどからアプローチすればプライバシーも保たれます。 

そして男性医師数さえつかめれば上記の手法が生かせますから、 

独身医師数の推計は可能です。 

対象地域が狭まれば狭まるほど現実に即した数字が把握できますから、 

推計の正確度は増します。 

 

ただここで注意してほしいのは、これらの数字はあくまでも推計であって現実のあなたの対象者ではないと

いうことです。 

 

前述のように独身医師に対する交際の競争率は非常に高くなっています。したがってあまり推計対象者が少

なくては交際できる可能性がゼロに近くなってしまうわけです。これではモチベーションも上がりません。 

 

この辺をよく見極めておくことが大変重要ではないかと思います。 

繰り返しますが推計という数字の特色をよく把握し科学的な根拠を持った上で、結婚相談所・結婚情報サービ

スなどを利用すれば成婚率を高めることが可能になります。 

ぜひこのレポートをあなたの交際の前身のために生かしてください。 
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【一般診療科目：独身医師数推計】 

 病院 診療所 男性医師数 独身男性推計 人口 

全国 9 239 94 019 210 764人 19,812人 1億2761万人 

北海道 638 3 334 9 948人 935人 566万人 

青森 110 987 2 154人 202人 146万人 

岩手 109 885 2 076人 195人 140万人 

宮城 149 1 521 3 787人 355人 237万人 

秋田 81 796 1 837人 173人 117万人 

山形 69 883 1 931人 182人 123万人 

福島 156 1 378 3 128人 294人 211万人 

茨城 209 1 580 3 441人 321人 299万人 

栃木 118 1 304 3 133人 295人 201万人 

群馬 144 1 452 3 314人 312人 203万人 

埼玉 366 3 566 7 157人 672人 703万人 

千葉 299 3 511 7 113人 732人 602万人 

東京 685 11 785 24 271人 2,281人 1231万人 

神奈川 363 5 651 11 439人 1,075人 869万人 

新潟 139 1 748 3 563人 335人 246万人 

富山 115 779 2 021人 190人 112万人 

石川 118 821 2 446人 230人 118万人 

福井 93 554 1 385人 130人 83万人 

山梨 61 610 1 457人 137人 89万人 

長野 141 1 448 3 380人 318人 222万人 

岐阜 114 1 433 2 895人 272人 211万人 

静岡 183 2 532 5 422人 510人 379万人 
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愛知 575 4 527 10 169人 956人 716万人 

三重 349 1 375 2 815人 265人 186万人 

滋賀 60 853 2 101人 197人 137万人 

京都 183 2 494 5 602人 527人 264万人 

大阪 575 7 699 16 589人 1,559人 882万人 

兵庫 349 4 578 9 117人 857人 559万人 

奈良 74 1 012 2 302人 216人 144万人 

和歌山 92 1 090 2 081人 196人 106万人 

鳥取 46 540 1 298人 122人 61万人 

島根 60 765 1 507人 142人 75万人 

岡山 192 1 602 3 995人 376人 195万人 

広島 270 2 572 5 511人 518人 288万人 

山口 152 1 342 2 885人 271人 151万人 

徳島 131 501 1 742人 164人 82万人 

香川 108 780 1 985人 187人 102万人 

愛媛 156 1 211 2 910人 274人 148万人 

高知 148 605 1 771人 166人 81万人 

福岡 486 4 225 10 730人 1009人 505万人 

佐賀 112 656 1 618人 152人 87万人 

長崎 176 1 415 3 102人 292人 150万人 

熊本 226 1 465 3 829人 360人 185万人 

大分 163 929 2 391人 225人 122万人 

宮崎 153 875 2 070人 195人 116万人 

鹿児島 289 1 356 3 268人 307人 178万人 

沖縄 95 701 2 078人 195人 135万人 



 
 

「お医者様と結婚する方法」 

「あなたの周りに独身医師は 
どれだけいるか？」 

 

 

Copyright (c) 2006.01 celebmakers.com All Rights Reserved 

11

【歯科：独身医師数推計】 

 男性歯科医師数 独身男性歯科医推計 人口 

全国 92 874人 8,730人 1億2761万人 

北海道 4 304人 405人 566万人 

青森 758人 71人 146万人 

岩手 1 003人 94人 140万人 

宮城 1 665人 157人 237万人 

秋田 622人 58人 117万人 

山形 609人 57人 123万人 

福島 1 299人 122人 211万人 

茨城 1 684人 158人 299万人 

栃木 1 261人 119人 201万人 

群馬 1 209人 114人 203万人 

埼玉 4 190人 386人 703万人 

千葉 4 350人 409人 602万人 

東京 15 055人 1415人 1231万人 

神奈川 6 254人 588人 869万人 

新潟 2 040人 192人 246万人 

富山 599人 56人 112万人 

石川 603人 57人 118万人 

福井 382人 36人 83万人 

山梨 572人 54人 89万人 

長野 1 509人 142人 222万人 

岐阜 1 406人 132人 211万人 

静岡 2 282人 215人 379万人 
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愛知 4 810人 452人 716万人 

三重 1 045人 98人 186万人 

滋賀 666人 63人 137万人 

京都 1 635人 154人 264万人 

大阪 7 124人 670人 882万人 

兵庫 3 443人 324人 559万人 

奈良 815人 77人 144万人 

和歌山 711人 67人 106万人 

鳥取 355人 33人 61万人 

島根 390人 37人 75万人 

岡山 1 560人 147人 195万人 

広島 2 184人 205人 288万人 

山口 901人 85人 151万人 

徳島 769人 72人 82万人 

香川 592人 56人 102万人 

愛媛 858人 81人 148万人 

高知 464人 44人 81万人 

福岡 4 730人 445人 505万人 

佐賀 525人 49人 87万人 

長崎 1 086人 102人 150万人 

熊本 1 152人 108人 185万人 

大分 705人 66人 122万人 

宮崎 663人 62人 116万人 

鹿児島 1 196人 112人 178万人 

沖縄 702人 66人 135万人 
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